
Samen
	 energie
	 besparen



Wat doet Maasvallei?

Door de stijgende energieprijzen heeft Maasvallei besloten woningen met ener-
gielabel E, F, of G versneld te verduurzamen. Met een goed geïsoleerd huis 
bespaart u meer energie. We kunnen helaas niet alles meteen aanpakken. Eén 
tot twee jaar voor de start van de verduurzaming van uw woning, wordt u hier-
over geïnformeerd. 

Energiecoaches

Samen met de gemeente Maastricht, Servatius en Woonpunt 
gaat Maasvallei van maart tot en met december energiecoaches 
inzetten. Energiecoaches geven bewoners thuis advies over 
hoe ze kosten kunnen besparen op hun energierekening. Vanuit 
de corporaties zullen huurders benaderd worden voor een gesprek, 
maar we nodigen u ook van harte uit om zelf uw interesse in een 
gesprek bij ons kenbaar te maken.

Zelf energiebesparende maatregelen aanbrengen
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We merken het allemaal in onze portemonnee: alles wordt duurder. 

Ook de energierekening stijgt. Hoeveel verschilt per huishouden en 

hangt onder meer af van het weer, uw stookgedrag en het ener-

gielabel van uw woning. Maasvallei wil u graag helpen om kosten 

te besparen. In deze brochure maken we u wegwijs in diverse mo-

gelijkheden om energie en daarmee kosten te besparen. U krijgt 

informatie over wat Maasvallei voor u kan doen, wat de gemeente 

en de overheid doen en wat u zelf kunt doen om uw energiekosten 

te verlagen. 



Bijna de helft van uw energierekening bestaat uit verwarmingskosten. Uw eigen 
maatregelen en stookgedrag zijn dus van grote invloed op uw energiereke-
ning. Het kan veel helpen als u zelf energiebesparende maatregelen aanbrengt 
en bewuster omgaat met energie. Denk bijvoorbeeld aan korter douchen, de 
thermostaat een graadje lager zetten en het plaatsen van tochtstrippen. Wilt u 
energie besparen, maar weet u niet zo goed waar u moet beginnen? Lees hier 
onze tips om energie te besparen.

Hieronder een aantal energiebesparende tips en maatregelen waarmee u zelf 
aan de slag kunt: 
• 	Tochtband/tochtlat.
• 	Radiatorfolie. 
• 	Brievenbusborstel aan binnenzijde deur (bij houten deur).
• 	Buisisolatie.
• 	Schakelklok.
• 	Waterbesparende douchekop (bewaarplicht op douchekop van Maasvallei).
• 	Doorstroombegrenzer.
• 	Koelkast thermometer.
• 	Hygrometer/energiemeter/stroommeter.
• 	Deurdranger (bij houten deur).
• 	Zet de verwarming overdag op maximaal 19ºC.
• 	Stel uw Cv-ketel in op 60ºC in plaats van 80ºC.
• 	Zet uw apparaat helemaal uit als u het niet gebruikt. Veel apparaten die op 	

stand-by staan, verbruiken nog steeds energie.
• 	Vervang gloei-, spaar- en halogeenlampen voor ledverlichting.

Voor bovenstaande maatregelen heeft u geen toestemming van Maasvallei nodig. 
Voor andere energiebesparende maatregelen, zoals het plaatsen van een pal-
letkachel of zonnepanelen dient u contact op te nemen met Maasvallei.
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Wat doet de Rijksoverheid?

Ook de Rijksoverheid heeft een aantal maatregelen genomen, zoals de verla-
ging van de BTW en de tegemoetkoming van € 190,- voor de maanden novem-
ber en december 2022.
In 2023 geldt er een prijsplafond op energie. Tot een verbruik van 1.200 m3 gas, 
2.900 kilowattuur (kWh) elektriciteit en 37 gigajoule (GJ) stadsverwarming gel-
den in 2023 maximale tarieven. Deze tarieven zijn (inclusief belastingen):
- € 0,40 per kWh elektriciteit;
- € 1,45 per m3 gas;
- € 47,38 per GJ stadswarmte.

Door dit prijsplafond krijgen de meeste huishoudens korting op hun energiere-
kening. De overheid betaalt deze korting. U hoeft niets te doen om deze korting 
te krijgen.

Wat doet de gemeente Maastricht?

• 	Inwoners met een laag inkomen ontvangen een te-
goedbon van € 100,-. Er kunnen energiebesparende 
producten voor worden gekocht. Bijvoorbeeld tocht-
strips, ledlampen of radiatorfolie.

• 	Er is de mogelijkheid een Energiebespaarder te laten 
komen. Energiebespaarders zijn mensen die bij in-
woners thuis komen om tips te geven hoe zelf thuis 
energie te besparen. Ze zijn hiervoor opgeleid en wer-
ken voor het Centrum voor Natuur- en Milieueducatie 
(CNME).

• 	Inwoners met een laag inkomen ontvangen een ener-
gietoeslag. Dit is een eenmalige tegemoetkoming van  
€ 1.300,- euro per huishouden. Heeft u de toeslag niet 
automatisch ontvangen? Vraag de toeslag aan bij So-
ciale Zaken Maastricht Heuvelland.



Op de diverse websites vindt u meer informatie 
over energiebesparing, toeslagen en regelingen.

• 	Op de website van Maasvallei, www.maasvallei.nl, 		
vindt u meer informatie onder de knop alles over 

	 energie en bij meest gestelde vragen.

• 	Wilt u meer weten over hulp vanuit de gemeente? 
	 Kijk dan op 
	 www.socialezaken-mh.nl/energiebesparen.

• 	Voor de meest actuele informatie over de 
	 maatregelen van de rijksoverheid kijkt u 
	 op www.rijksoverheid.nl.

• 	Meer tips en informatie over energiebesparing 
	 vindt u op www.zetookdeknopom.nl. 

• 	Informatie over de hoogte en opbouw van uw
	 energierekening vindt u op www.consuwijzer.nl. 

Meer
informatie



Contact

Wilt u liever persoonlijk contact met een van de medewerkers van 
Maasvallei? Neem dan contact op met ons Klant Contact Centrum 
via 043 368 37 37. 

Lukt het niet om uw rekening te betalen?

Laat het ons weten. We staan voor u klaar en kijken graag samen 
met u hoe we tot een oplossing kunnen komen die bij uw per-
soonlijke situatie past. U kunt hierbij denken aan een betalings-
regeling. Neem ook hiervoor contact op met het Klant Contact 
Centrum via 043 368 37 37.

www.maasvallei.nl




